
第 1回 北見地域障がい福祉研修会 2024 

(兼 北見市障がい者支援ネットワーク 福祉サービス事業所等連絡会 研修会 ) 

開 催 要 綱 
 

１．テーマ          『障がい者の自己決定について』 
 

副 題       意志決定支援が求められる時代、彼らを身近で支えている私達 

          サービス提供者・相談支援者はどんな事を意識したらいいのだろう…？ 

 

２．目 的  

   

  北見地域基幹相談支援センターささえーるでは毎年、外部より講師をお招きし、障がい

者福祉の現場を巡る旬の話題・課題に焦点をあてた研修会の開催に取り組んできました。

また北見市障がい者支援ネットワークの活動の一翼の「福祉サービス事業所等連絡会」の

活動の一環としても、この地域での事業所等の皆様にもお声を掛けさせて頂き、障がい者

支援・相談のレベルや意識の向上を兼ね、研修会を重ねて参りました。 
 

  今回、本年 1回目を企画するにあたり、前回の参加者の質問やアンケートで寄せられた

声の中から選定して、開催できないかと検討して参りました。その中で特に「意思決定支

援」を学びたいとの声が多く寄せられていた事から、テーマに選定しました。 
 

  2017年に厚生労働省より「意思決定支援のガイドライン」が示され久しいのですが、

今春、私達の現場には改めて「自己決定の尊重及び意思決定の支援に配慮しつつ、利用者

が自立した日常生活を営むことができるように支援する上での適切な支援内容を検討しな

くてはならない」と定めた取扱方針が示されてきました。 

  併せて「自らの意思決定が困難な場合も、適切に意思決定支援を行うため、当該利用者

の意思を丁寧に把握すること」も改めて求められ、支援や相談の最前線からは戸惑い、苦

労や悩みを耳にする様になりました。 
 

  ここに来ての改めての動きには 22年に道南の GHで結婚や同居を望んだ場合の不妊処

置提示が発覚した報道の影響も強く、それを契機に道が全道の GHに対し、緊急実態調査

を重ねて実施したり、議会での論議にも発展した動きがあった点も否めません、今、自己

決定・意志決定支援とは何か、改めて私達支援者に問われる事態ともなりました。 
   

  今回は講師として、地元の日本赤十字北海道看護大学看護学部精神看護領域 吉谷優子

講師をお招きし、先生の研究テーマの一つである「障がい者の自己決定」という視点から

意思決定支援を考えていく場として参りたいと考えました。自己決定の尊重の歴史や、先

生の著作「優生手術（強制）千件突破を顧りみて」から優性手術強制の史実も交え、道南

の GHでの出来事も含め、「そもそも」から改めて考えていきたいと思います。 
 

本研修は「意思決定支援」に関し、細かに計画作成の技術等を学ぶ場とはなりませんが

その前段の基本的原則である「障がい者の自己決定」に立ち返り、日々支援現場において

皆様が真摯に向き合い苦労している「意思決定支援」の場において、何か大切なヒントに

なればと思い企画しました。共に原点から学び、考え、実践で活かしてみませんか！ 

        

３．主 催  北見地域基幹相談支援センターささえーる 
 

４．共 催  日本赤十字北海道看護大学 

       北見市障がい者支援ネットワーク 



５．日 時  令和６年７月 1９日（金）1４時～1６時 

               開場 ： 13時 40分 
 

５．会 場  北見市民会館 １号室 

          北見市常盤町 2丁目 1‐10  Tel  0157‐31‐0909 

※ 本研修は上記会場での開催のみで、zoom配信等の予定はございません 
 

６．研修プログラム 

1３：４0～ 開場 

1４：００～1４：０５ 開会（オリエンテーション・講師紹介） 

14：05～15：55 

 

講義 テーマ「障がい者の自己決定について」 

意志決定支援が求められる時代、彼らを身近で支えてい

る私達サービス提供者・相談支援者はどんな事を意識した

らいいのだろう…？ 
 

・ 障害者の自己決定尊重の歴史 

・ 優性手術強制の史実から自己決定を考える 

・ 意思決定支援を考える    他 
 

講義の間に適宜、参加者同士でのグループ討議も交

えていきます。日々意志決定支援や自己決定の現場に

直面している者同士、少人数に分かれ考えよう！ 
 

質疑応答 
 

 

【講師】日本赤十字北海道看護大学 精神保健領域 

講師 吉谷 優子 氏 
 

  
 

1５：５5～1６：00 
研修の振り返り 

閉会 

 

７．対象者  

北見地域定住自立圏 1市 4町(北見・美幌・津別・置戸・訓子府) の 

障害福祉サービス事業所・相談支援事業所・医療機関MSW/MHSW 

自治体担当者・社協(成年後見中核センター/自立生活支援センター)   他 
            

８．募集定員  定員  60名 
 

９．参加料  無料 
 

10．申し込み方法 

    締め切り：7月 12日（金） 

        別添の申し込み用紙にてメールまたはＦＡＸで申し込みください。 
 

12．申し込み・問い合わせ先 

   北見地域基幹相談支援センター ささえーる （担当：今井・高橋・嶋田・串崎） 

   TEL：0157－57－1611 FAX：0157－57－1766 

   メール：sasaeru@kawahigashinosato.jp  

 

この講演会は          の出前公開講座を利用しております。 

mailto:sasaeru@kawahigashinosato.jp

